JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 7. 4. 2025 DO 13. 4. 2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 g Polievka mrkvova mlie€na so strthanym cestom ( 1, 3, | Chlieb pSeni¢ny (OL) Privarok SoSovicovy ( 1, 6, 7,9, 10, 11) -
Natierka z tuniaka s mrkvou (R) Banany - porcia: 250 g 7) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7, 8, |porcia: 300 g
Po (Obsahuje: 7) - porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Bravéovy rezef v cesticku (1, 3, 7) - porcia: 110 g 11, 12) - porcia: 90 g Karbonatok peceny (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11,
7.4. Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom Il. ( 7) - porcia: 250 g Sunkovy aspik(OL,V2) - 12) - porcia: 110 g
Kompot marhulovy - porcia: 150 g porcia: 40 g Chlieb celozrny ( 1, 3, 5,6, 7, 8, 11, 12) -
porcia: 100 g
Pecivo tukové (1, 3,5, 6,7, 8, 11, 12) - Polievka zeleninova (Obsahuje: 9) - porcia: 250 g Kuracie prsia na kukurici (Obsahuje: 3, 7,
porcia: 100g Kiwi - porcia: 200 g Smazeny hrasok (1, 3, 7, 9) - porcia: 12 g Tvarohovy zavin 8) - porcia: 144 g
Ut Natierka z tofu syra so $unkou (R) (6, 7) - | Caj ovocny - porcia: 250 g | Zemiaky zapekané s idenym masom a kyslou kapustou | (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8) - | Tarhoria dusena (Obsahuije: 1, 3) -
8.4. porcia-65g (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12) - porcia: 340 g | porcia: 80g porcia: 210 g
Paprika - porcia: 30 g Salat cviklovy s chrenom (12) - porcia: 110 g Kysla uhorka ( 10) - porcia: 100 g
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g
Vianocka (Obsahuje: 1, 3, 5,7, 8, 11, 12) Polievka Sampionova so zeleninou (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Rizoto z hydinového méasa so zeleninou
st - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 7,8,9,10, 11, 12) - porcia: 250 g Detska vyziva - porcia: 200 | (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) -
04 Natierka maslova s ¢okoladou (R) Caj cierny s citrénom - Bravéové stehno s pec¢enou na smotane (1,5,6,7,8, |g porcia: 320 g
o (Obsahuje: 6, 7, 8) - porcia: 60 g porcia: 250 g 9, 10, 11) - Stava: 110 g, porcia: 54 g Salat kalerabovy s jablkami - porcia: 100
Biela kava (1, 7) - porcia: 250 g Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou (1, 9) - Pecivo celozrné (OL,V2) Bravéovy maslovy rezen (Obsahuje: 1, 3,
; 7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Mandarinky - porcia: 200 g | porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3,5,6,7,8, |6,7,9,10, 11, 12) - porcia: 90 g
St Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40 | Caj ovocny - porcia: 250 g | Mor&acie prsia zapekané so syrom (1, 6,7, 9, 10, 11) - [ 11, 12) - porcia: 50 g Zemiaky varené s maslom ll. (7) - porcia:
10.4. g Stava: 50 g, porcia: 54 g Natierka zeleninova zimna | 250 g
Sucha salama (12) - porcia: 50 g RyZa dusena s hraskom - porcia: 195 g (Obsahuje: 3, 7) - porcia: | Salat sterilizovany (9) - porcia: 100 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat mrkvovy s kukuricou - porcia: 110 g 409
Pedivo celozmné (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - Polievka srbska ¢orba (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) - maso: Bravéové stehno na Sampifiénoch
porcia: 100 g Banany - porcia: 250 g 15 g, porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 120 g, porcia:
Pi Natierka $unkova pena ( 7) - porcia: 40 g | Caj ovocny - porcia: 250 g | Chlieb celozrnny (1,3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 70 g | Babovka(Obsahuje: 1, 3, 5,| 54 g
11.4. Zeleninova obloha - paradajky - porcia: Helpianske trhance (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11) - porcia:350g 7,8,12) - porcia:80g Tarhoria dusena (Obsahuje: 1, 3) -
36g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 210 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat uhorkovy - porcia: 120 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka brokolicova ( 1, 7) - porcia: 250 g Lahodkovy syr tofu na Sampidnoch
So 7, 8,11,12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g Lievanka ( 1, 3, 7) - porcia: 30 g Termix (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 9, 10, 11) - porcia:
12.4 Natierka vajickova s kec¢upom (3, 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Hovédzi tokar na smotane (1, 7) - porcia: 54 g, §tava: | porcia - g: 100 g 185¢g
o porcia: 60 g 120 g Bulgur (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 10, 11) -
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g Cestoviny (1, 3) - porcia: 185 g porcia: 190 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka hovadzia s masom s cestovinou ( 1, 3, 6, 7, 9, Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
7,8, 11,12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 250 g | 10, 11) - porcia: 250 g, maso: 15 g Croissant (Obsahuje: 1, 3, |7, 8, 11, 12) - porcia: 200g
Ne Natierka liptovska (R) (Obsahuje: 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Azijska kuracia panvica (1, 3, 4, 6, 7, 8) - §tava: 55 g, 6, 7) - porcia: 1 ks Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g
13.4 porcia: 60g porcia: 54 g Sunka (12) - porcia: 100g
o Mlieko kakaové (Obsahuje: 6, 7) - porcia: Ryza dusena - porcia: 190 g Paradajka(V) - porcia: 80 g
250 g Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, kukurica, cvikla - Caj sierny s citrénom - porcia: 250 g
porcia: 80 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccccveiviieiiieeeninene

Schvalil: ...




JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 7. 4. 2025 DO 13. 4. 2025 Diabeticka strava

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Banany - porcia: 250 | Polievka mrkvova mlie¢na so strihanym Chlieb pSeni¢ny (OL) | Privarok SoSovicovy - porcia: Chlieb pSeni¢ny (V2)
Po Natierka z tuniaka s mrkvou (R) |g cestom - porcia: 250 g - porcia: 90 g 300g - porcia: 50 g
- porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: |Brav€ovy rezen v cesticku - porcia: 110 g | Sunkovy Karbonatok peceny - porcia: Activia biela - porcia:
7.4. Caj gierny s citrénom - porcia:  |250 g Zemiaky varené s maslom Il. - porcia: 250 |aspik(OL,V2) - 110g 1 ks (120g)
250 g g porcia: 40 g Chlieb k privarku celozrny -
Kompét DIA - porcia: 150 g porcia: 100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Kiwi - porcia: 200 g | Polievka zeleninova - porcia: 250 g Detska vyziva DIA - | Kuracie prsia na kukurici - Chlieb pSeni¢ny (V2)
Natierka z tofu syra so Sunkou | Caj ovocny - porcia: | Smazeny hrasok - porcia: 12 g porcia: 200 g porcia: 144 g - porcia: 50 g
Ut (R) - porcia-65g 25049 Zemiaky zapekané s udenym masom a Tarhona dusena - porcia: 210 g | maslo V2 - porcia:
8.4. Zeleninova obloha - paprika - kyslou kapustou - porcia: 340 g Kysla uhorka - porcia: 100 g 20g
porcia: 30 g Salat cviklovy s chrenom - porcia: 110 g Syr taveny kiri OL -
Caj gierny s citrénom - porcia: porcia: 16 g
250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Jablka - porcia: 200 | Polievka Sampifidonova so zeleninou - Detska vyziva DIA - | Rizoto z hydinového masa so Chlieb pseni¢ny (V2)
150 g g porcia: 250 g porcia: 200 g zeleninou - porcia: 320 g - porcia: 50 g
St Syr platkovy - porcia: 30 g Caj gierny s citrénom | Bravéové stehno s pedefiou na smotane - Salat kalerabovy s jablkami - Francuzska natierka
9.4. Biela kava - porcia: 250 g - porcia: 250 g Stava: 110 g, porcia: 54 g porcia: 100 g (OL,V2) - porcia:30g
Cestoviny - porcia: 185 g Zeleninova obloha -
paradajky - porcia:
3649
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Mandarinky - porcia: | Polievka z mieSanych strukovin so Pecivo celozrné BravCovy maslovy rezen - Chlieb psenicny (V2)
ét 150 g 20049 zeleninou - porcia: 250 g (OL,V2) - porcia: 50 |porcia: 90 g - porcia: 50 g
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: | Mor¢acie prsia zapekané so syrom - §tava: | g Zemiaky varené s maslom Il. - | mini maslo - 1 ks
10.4. |Sucha salama (R) - porcia: 50 g (250 g 50 g, porcia: 54 g Natierka zeleninova |porcia: 250 g (10g)
Caj gierny s citrénom - porcia: RyZa dusena s hradkom - porcia: 195 g zimna - porcia: 40 g | Salat sterilizovany - porcia: 100 |DZem DIA - porcia:
250 g Salat mrkvovy s kukuricou - porcia: 110 g g 20g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g |Banany - porcia: 250 | Polievka srbska Corba - maso: 15 g, porcia: | Jogurt biely - porcia: | Brav€ové stehno na Chlieb psenicny (V2)
] Natierka Sunkova pena - porcia: |g 2509 1509 Sampifidnoch - porcia: 120 g, - porcia: 50 g
Pi 4049 Caj ovocny - porcia: | Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g porcia: 54 g maslo V2 - porcia:
11.4. |Zeleninova obloha - paradajky - | 250 g Hefpianske trhance - porcia:350g Tarhona dusena - porcia: 210 g | 20g
porcia: 36 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat uhorkovy - porcia: 120 g | Syr platkovy OL,V2 -
Caj &ierny s citrénom - porcia: porcia: 15 g
250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Jablka - porcia: 200 | Polievka brokolicova - porcia: 250 g Jogurt biely - porcia: | Lahddkovy syr tofu na Chlieb pseni¢ny (V2)
150 g g Lievanka - porcia: 30 g 1509 Sampidénoch - porcia: 1859 - porcia: 50 g
So Natierka vajickova s keéupom | Caj ovocny - porcia: | Hovédzi tokaf na smotane - porcia: 52 g, Bulgur - porcia: 190 g maslo V2 - porcia:
12.4. |(R)- porcia: 60 g 250 g Stava: 100 g 20g
Caj Cierny s citronom - porcia: Cestoviny - porcia: 185 g Varené vajcia
250 g (OL,V2) - porcia : 50
g




Mlieko kakaové - porcia: 250 g

porcia: 54 g
Ryza dusena - porcia: 190 g

Zeleninova

obloha - hlavkovy Salat,

kukurica, cvikla - porcia: 80 g

Zeleninova obloha — paradajky
(V) - porcia: 80 g

Caj &ierny s citrénom - porcia:
250 g

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Pomarance - porcia: |Polievka hovadzia s masom - porcia: 250 g, | Jogurt biely - porcia: [ Chlieb pSeni¢ny (V) - porcia: Pecivo celozrné
150 g 25049 maso: 15 g 150g 200g (OL,V2) - porcia: 50
Ne Natierka liptovska (R) - porcia: | Caj ovocny - porcia: | Cestovina - porcia: 20 g Maslo rastlinne - porcia: 40 g g
13.4 60g 250 g Azijska kuracia panvica - Stava: 55 g, Sunka dusena (V) - porcia: 100 g| Sunkova pena

(OL,V2) - porcia:30g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccoovevennenenns

Schvalil: ..o




